Medicion del INR en Atencidn Primaria

Patriciz Benitez Quintznz, Iriz Mclinz Vazquez

e Enfermeria Basada en la Evidencia: un compromiso con la seguridad del usuario geridtrico

00206 Riesgo de sangrado

L :

P it Complicaciones Educacion para la Salud
INTERACCIONES DIETETICAS ||

Informar al usuario ZumoA;:frmella
Anamnesis gingronmga, Aréndanos

- Colocar aparato de medicién en superficie plana, horizontal, sin vibraciones. Conectario a la bateria y gename coiac Acohol

Legumbres secas

seguir instrucciones de uso del fabricante

5 Presion Arteral Hlpd:::r::::t::;:’:rcerdo
A Lavado de manos y guantes no estériles desoontiolada Espinacas
+ Usuario debe lavarse las mancs con agua caliente y jabon. Secar completamente oo/ Zii"l’.“.! oo
- Encender el aparato de medicion Calabaza, Nabo
- Seleccidn y preparacion de la zona de puncion: TEa Za:e:oﬂe
- Calentary masajear el dedo desde la base hacia la punta N Seros
- Limpiar con alcohol y dejar que se seque completamente Eqibmosis Bepote Eoplramos
- Mantenga brazo en declive hasta la toma de muestra ! Sechlga R aneci
- Colocar la tira reactiva, cuando indique el aparato, sin tocar la zona donde se va a aplicar la muestra tigado depolio Make
- Cuando el aparato indique el momento exacto de la recogida, manteniendo el brazo hacia abajo, Hematemess frutos secos gtsno
puncionar en una zona sin hiperqueratosis ni cicatrices del lateral del dedo con una lanceta. D;’;ﬁ?fﬁg‘:‘ MECIO Harins Kiwi
+  Esrecomendable puncionar la mano no dominante QueEc ‘im’::u':’:o 2:;’
«  Realzar latoma de muestra. Usar capilar si es preciso. . e
- Tomar la primera gota de sangre. Esta debe aplicarse en la tira en 15 segundos después de la
puncién. Puede masajear suaverente, por el lateral del dedo, sin presionar ni comprimir el mismo. Hematurs duseatsiondo Omesn
+  Aplicar |a sangre, sin separar el dedo para evitar que entre aire, hasta que el aparato indique que la e
muestra esta completa \.l INTERACCIONES:HIERBAS Y PLANTAS ||
No aplicar sangre capilar adicional en la tira, ni repetir una medicién con sangre del mismo lugar de Nistioraga ’,( Té verde,

Cannabis, Alfalfa, Gingko biloba,
Castafio de indias, Sauce, Pomelo, Ruda,
Hierba de San Juan,

Ajo, Jenjibre,

Boldo, Fenogreco, Dong Quai,
Danshen, Biznaga, Garra del diablo, Papaya,
Licium,

Mango, Ginseng, Soja,

PC-SPES, Semillas de calabaza, Danshen

puncion Menomagia
Limpieza y presion zona de puncion hasta parar el sangrado
Limpiar aparato siguiendo Ias instrucciones del fabricante

+  Quitarse los guantes y lavado de mancs Friapismo

A Impotenca
-+ Educacién para la Salud sexual

- Registro en la Historia Clinica del usuario




